Trauern

ist liebevolles Erinnern

Man lebt zweimal:

Das erste Mal
in der Wirklichkeit,

das zweite Mal
in der Erinnerung.

Honoré de Balzac

Die Teilnahme ist kostenlos.
Bei der Trauer in Bewegung
finden Sie Zeit zum Durchatmen.

Ausgebildete Trauerbegleiter sind
,bei jedem Wetter” eine halbe
Stunde mit IThnen unterwegs.

Egal ob Schietwetter oder
strahlender Sonnenschein,
eine schone Tasse Kaffee
oder Tee danach geht immer.

Kontakt

Diakonisches Werk Wesermarsch

Ambulante Psychosoziale
Beratung und Begleitung

Birgermeister-Miiller-Stralle 9
26919 Brake

Telefon 04401 — 70 65 49
Mobil 01777 838921

Fax 04401 - 69 58 64
E-Mail renken@dw-wsm.de

Trauer

in Bewegung

Offnungszeiten
Montag — Freitag
9.00—-12.00 Uhr

Stand 03/2023




Trauer
in Bewegung

Sie trauern um einen geliebten Menschen
und suchen dabei nach Unterstiitzung?

Wir mochten fiir Sie ein Teil der
Unterstlitzung sein und Sie ein Stiick lhres
Weges begleiten.

Treffpunkt

ist jeweils
der 2. Samstag im Monat um 14 Uhr
vor dem Gemeindehaus Hammelwarden.

Spaziergang
Wir gehen dann - mit wetterfester Kleidung -
eine halbe Stunde spazieren.

Kaffee

Bei einem anschlieRenden Kaffee
(oder Tee) im Gemeindehaus

- mit wechselnden Angeboten —

lassen wir unseren Nachmittag
gegen 16 Uhr ausklingen.

Tréstende Worte sind wie
Sonnenstrahlen,
die den Weg in unsere Traurigkeit finden
und Licht und W¢érme ins Herz tragen.

Frische Luft

GenielRen Sie mit uns die frische Luft
und eine kurze Auszeit.

Es ist keine Anmeldung nétig,
Sie kdnnen einfach spontan dabei sein.

A

Vielleicht notieren Sie sich jetzt schon
das nachste Datum im Kalender.

Wir freuen uns auf Sie.
lhre

Diakonie
in der Wesermarsch



